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I Целевой раздел  

1. 1.  Пояснительная записка  

Настоя щая рабочая программа (далее Программа) разработана инструктором по физической 

культуре для реализации задач образовательной области «Физическое развитие» в ходе с 

интеграцией другими образовательными областями (далее ОО) для детей в возрасте от 2-х до 

7- ми лет в группах общеразвива ющей направленности Государственного бюджетного 

до школьного образовательного учре ждения детского сада № 32 общеразвива ющего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по художественно – эстетическому развитию 

детей Адмиралтейского района Санкт – Петербурга.  

Рабочая Программа разработана на основе Образовательной программы до школьного 

образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного учре ждения 

детского сада № 32 общеразвива ющего вида с приоритетным осуществлением деятельности 

по художественно – эстетическому развитию детей Адмиралтейского района Санкт – 

Петербурга (далее - ГБДОУ) в соответствии с нормативно- правовыми документами,  

регламентирующими деятельность ГБДОУ:  

• Федеральным законом от 29. 12. 2012 №273- ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  

• Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 
утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 29. 05. 2015 

№ 996- р;  

• приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17. 10. 2013 

№1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

до школьного образования»;  

• приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30. 08. 2013 

№1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам дошкольного образования (до 

31. 12. 2020); 

• Примерной основной образовательной программой дошкольного образования, 
одобренной ре шением федерального учебно- методического объединения по обще му 
образованию ( протокол от 20. 05. 2015 №2/ 15); 

• Методическими рекомендациями по использованию примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования при разработке образовательной 

программы дошкольного образования в образовательной организации, разработанными 
Федеральным государственным автономным учре ждением Министерства образования и 

науки Российской Федерации «Федеральный институт развития образования»;  

• Санитарно-эпидемиологическими правилами   и   нормативами   СанПи Н   2. 4. 1. 3049-

13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

ре жима работ ы дошкольных образовательных организаций», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации;  

• Санитарно-эпидемиологическими правилами СП 2. 4. 2. 2821-10 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учре ждениях», утв. постановлением Главного государственного 

врача Российской Федерации от 29. 12. 2010 №189;  
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• Санитарно-эпидемиологическими правилами СП 3. 1/ 2. 4. 3598- 20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работ ы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 
молоде жи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции ( COVI D- 19), утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
30. 06. 2020 №16;  

•  Законом Санкт- Петербурга от 17. 07. 2013 №461- 83 «Об образовании в Санкт- 
Петербурге»;  

• Устава и других локальных актов ГБДОУ.  

        Задача сохранения и укрепления здоровья детей занимает ведущее место в 

образовательном пространстве, регламентируется в новых федеральных государственных 

требованиях, где огромное внимание уделяется вопросам здоровьесбережения. Ре шение этой 

задачи регламентируется Законом «Об образовании в РФ» от 27 декабря 2012 г. №273, а 

также указами Президента России " О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения 

РФ"; " Об утверждении основных направлений государственной социальной политики по 

улуч шению положения детей в РФ" и другими нормативными документами.  

Воспитанники проводят в детском саду значительную часть дня, и сохранение, укрепление 

их физического, психического здоровья - дело не только семьи, но и педагогов. Здоровье, 

являясь важнейшей ценность ю человека и общества, относится к категории государственных 

приоритетов, поэтому процесс его сохранения и укрепления выз ывает серьезную 

озабоченность не только медицинских работников, но и педагогов, психологов и родителей.  

В общей системе образовательной работ ы физическое воспитание детей дошкольного 

возраста занимает особое место. Именно в дошкольном детстве в результате 

целенаправленного педагогического воздействия укрепляется здоровье ребенка, происходит 

тренировка физиологических функций организ ма, интенсивно развива ются движения, 

двигательные навыки и физические качества, необходимые для всестороннего гармоничного 

развития личности.  

             Согласно ФГОС дошкольного образования от 17 октября 2013 г. физическое развитие 

включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упра жнений,  направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организ ма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не нанося щем ущерба организ му, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, поворот ы в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

 

Данная рабочая программа является нормативно - управленческим документом 

образовательного учреждения, характеризующе й систему организации образовательной 

деятельности педагога в рамках образовательной области «Физическое развитие»  

Рабочая программа построена на основе учёта конкретных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития детей дошкольного возраста. Создание 

индивидуальной педагогической модели образования осуществляется в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного 

образования.  

 

Це ль и задачи программы:  

Построение целостной системы с активным взаимодействием всех участников 

педагогического процесса, обеспечива ющей оптимальные условия для перехода на новый, 

более высокий уровень работы   по   физическому развитию   детей,  формированию у них 

физических способностей и качеств с учетом их психофизического развития, 
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индивидуальных воз можностей и склонностей; обеспечива ющей охрану и укрепление 

здоровья, формирование  основ   здорового образа жизни.   

Реализация данной цели связана с ре шением следующих задач:  

 развитие физических качеств — скоростных, силовых, гибкости, выносливости, 

координации;  

 накопление и обога щение двигательного опыта детей — овладение основными 

двигательными режимами (бег, ходьба, прыжки, метание, лазанье);  

 формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании.  
Программа направлена на:  

 реализацию принципа доступности,  учит ывая возрастные особенности 

воспитанников;  
 соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к 

сложному», реализуя принцип систематичности и последовательности;  
 усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 

до школьниками освоенных знаний, способов и физических упра жнений в 

физкультурно- оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных 

занятиях физическими упра жнениями.  
 

Принципы и подход ы в организации образовательного процесса 
 принцип природосообразнос ти – предусматрива ющий отно шение к ребёнку как к 

части природы, его воспитание в единстве и согласии с природой,  осуществление 

образования в соответствии с законами развития детского организ ма с учётом 

особенностей физического развития, состояния его здоровья;  

 принцип воспитыва ющег о обучения - отражает необходимость обеспечения в 

учебном процессе благоприятных условий воспитания ребенка, его отно шение к 

жизни, к знаниям, к самому себе. Воспитание и обучение — две стороны единого 

процесса формирования личности;  

 принцип гуманизациии педагогического процесса - определя ющий приоритет не 

передачи знаний, умений, а развитие самой воз можности приобретать знания и 

умения и использовать их в жизни;  

 принцип сис те ма тичнос ти и последова тельнос ти предполагает такой логический 

порядок изучения материала, при котором знания опира ются на ранее полученные.  

 принцип развивающего обучения — не только приобрета ются знания, формиру ются 

умения, но и развива ются все познавательные психические процессы,  связанные с 

о щу щением, восприятием, память ю, вниманием,  речь ю, мышлением, а также волевые 

и эмоциональные процессы, т. е. развивается личность ребенка в целом.  

 

Развива ющий эффект обучения достигается лишь тогда, когда оно (по Л. С. Выготскому и 

Г. С. Кост юку) сориентировано на «зону ближайшего развития».  Как правило, знаниями в 

этом случае ребенок овладевает при незначительной помо щи со стороны взрослого. 

Воспитатель должен помнить, что «зона ближайшего развития» зависит не только от 

возраста, но и от индивидуальных особенностей детей.  

 принцип индивидуального подхода –ориентирует педагога на учет индивидуальных 

особенностей дошкольников, связанных с их темпами биологического созревания, 

уровнями физического развития и двигательной подготовленности.;  

 принцип воспитыва ющег о обучения - отра жа ющий необходимость обеспечения в 

учебном процессе благоприятных условий воспитания ребенка, его отно шение к 

жизни, к знаниям, к самому себе.  

В процессе физического воспитания детей до школьного возраста необходимо ре шать 

образовательные задачи: формирование двигательных навыков и умений, развитие 

двигательных и физических качеств, привитие навыков правильной осанки, навыков 

гигиены, освоение специальных знаний.  
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Условно принят ы следующие периоды детства:  

Период новорожденности - первые 3-4 недели жизни. Ребенок приспосабливается к новым 

условиям (у него возникает лёгочное дыхание, начинает функционировать пищеварительный 

тракт, устанавливается теплорегуляция); его нервная система ещё незрелая - из-за 

несовершенства коры головного мозга, выра жены только безусловные рефлексы.  

Грудной период - первый год жизни. Начинают совершенствоваться функции центральной 

нервной системы; вырабатыва ются условные рефлексы; формиру ются движения; быстро 

увеличива ются вес и рост.  

Преддо школьный период - от 1 года до 3 лет. Рост несколько замедляется, двигательные 

навыки совершенствуются; формируется речь; ребёнок приобретает некоторые 

гигиенические навыки.  

До школьный период - от 3 до 7 лет. Так же, как и преддо школьный, он характеризуется 

некоторым замедлением роста. Ребёнок теряет избыточну ю округлость, у него крепнет 

мускулатура, сильно развивается скелет. К концу дошкольного периода начинается смена 

молочных зубов. Ребенок переходит на режим питания взрослых, становится более 

устойчивым к заболеваниям.  

Развитие детей от 3 до 6 лет. В дошкольный период как бы закладывается фундамент 

здоровья и полноценного физического развития.  

 

Воз растные особенности детей от 2 до 7 лет  
Физ иологическое развитие позвоночника играет жизненно важную роль и влияет на 

формирование правильной осанки, техники движений, состояние внутренних органов, 

дыхательную и нервную системы. S – образный изгиб позвоночника предохраняет скелет от 

травм при выполнении физических упра жнений. В дошкольном детстве происходит 

формирование свода стопы. Оно начинается на первом году жизни и интенсивно 

продолжается с освоением ребёнком ходьбы весь дошкольный период. В укреплении свода 

стопы важнейшу ю роль игра ют физические упра жнения. Ва жно также подобрать ребенку 

соответствующу ю обувь для выполнения упра жнений. В младшем возрасте у ребёнка 

мышцы- сгибатели развит ы боль ше, чем  разгибатели, поэтому часто его движения и осанка 

быва ют неправильными: сутулая спина, опущенная голова, сведённые плечи и т. д. К 5 годам 

увеличивается мышечная масса, нарастает мускулатура нижних конечностей, увеличива ются 

сила и работоспособность мышц. Сила мышц увеличивается с 3, 5 – 4 кг к 7 годам. С 4 лет 

появля ются различия в показателях у мальчиков и девочек. Значительно увеличивается 

становая сила - сила мышц туловища. Она увеличивается к 7 годам до 32 – 34 кг по 

сравнению с 15 – 17 кг в 3 – 4 года.  
Статическое состояние мышц наз ывается мышечным тонусом. Мышечный тонус в 

до школьном возрасте имеет боль шое значение для формирования правильной осанки. 

Мышечный тонус туловища создает естественный «мышечный корсет».  

С годами у ребенка укрепля ются мышцы спины и живота. Это является результатом, как 

регулярного функционирования центральной нервной системы, так и положительным   

воздействием физических упра жнений.  
 В старше м дошкольном возрасте отмечается бурное развитие и перестройка в работе всех 

физиологических систем организ ма ребенка: нервной, сердечно-сосудистой, эндокринной, 

опорно- двигательной. Организ м дошкольника развивается очень интенсивно. Ребёнок 

быстро прибавляет в росте и весе, изменя ются пропорции тела. На протяжении первых семи 

лет у него не только увеличива ются все внутренние органы, но и совершенствуются их 

функции. Происходят существенные из менения выс шей нервной деятельности. По своим 

характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка в боль шей степени приближается к 

показателям мозга взрослого человека. Организм ребенка в этот период свидетельствует о 

готовности к переходу на более высокую ступень возрастного развития, предполага ющу ю 

более интенсивные умственные и физические нагрузки. После пяти лет резко возрастает 

потребность ребёнка в общении со сверстниками. В игре и других видах совместной 
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деятельности дети осу ществля ют обмен информацией, планирование, разделение и 

координацию функций.  Постепенно складывается достаточно сплочённое детское общество. 

Су щественно увеличива ются интенсивность и широта круга обще ния. Проявления в 

физ ическом развитии: 

 Хочет заниматься интересными делами, умеет сам их находить;  

 Стремиться к контактам,  проявляет доброжелательность в общении со взрослыми и 

сверстниками, адекватность в поведении, эмоциональную отз ывчивость;  

 Стремиться к освоению нового (информация,  игры, способы действия с различными 

предметами)  

Развитие опорно- двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат и мускулатура) 

у детей 6-7 лет е щё далеко от завершения. Кости детей содержат значительное количество 

хря щевой ткани, суставы очень подвижны, связочный аппарат легко растягивается. В 6-8 лет 

заканчивается формирование физиологических изгибов позвоночника. Скелетная 

мускулатура ребёнка 6-8 лет характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций, связок. 

Так, брюшной пресс ребёнка 6 лет как мышечно- фасциальный комплекс е щё слабо развит и 

не в состоянии выдержать значительные напря жения, например связанные с подъёмом 

тяжестей. К 6-7 годам хорошо развит ы круглые мышцы живота, однако мелкие мышцы 

спины, име ющие большое значение для удержания правильного положения позвоночного 

столба, развит ы слабее. К 6-7 годам заметно увеличивается сила мышц- разгибателей 

туловища, бедра и голени – это способствует развитию координированных двигательных 

актов (ходьба, бег, прыжки) и физических качеств (быстрота, сила, выносливость). Уровень 

развития костно- мышечной системы и двигательного анализатора у детей 6-7 лет даёт им 

воз можность, кроме естественных движений (ходьба, бег, прыжки), име ющих место 

повседневной двигательной активности, воспроизводить ряд сложных двигательных 

действий. Качество выполнения этих движений позволяет сделать заключение об 

определённой моторной зрелости детей 6-7 лет. Старшие дошкольники отлича ются высокой 

двигательной активность ю, облада ют достаточным запасом двигательных умений и 

навыков; им лучше уда ются движения, требующие скорости и гибкости, а их сила и 

выносливость пока е ще не велики. У ребёнка развит ы основные двигательные качества 

(ловкость, гибкость, скоростные и силовые качества):  

 сохраняет статическое равновесие (от 15 секунд), стоя на линии (пятка одной ноги 

примыкает к носку другой ноги);  

 подбрасывает и ловит мяч двумя руками (от 10 раз); прыгает в длину с места, 

приземляясь на обе ноги и не теряя равновесие; 

 бегает свободно, быстро и с удовольствием,  пробегает со старта дистанцию 30 м, 

ловко обегает встреча ющиеся предмет ы, не задевая их;  

 бросает теннисный мяч или любой маленький мяч, снежок, ме шочек и прочее удобной 

рукой на 5-8 метров;  
 хоро шо владеет своим телом, сохраняет правильную осанку.  

В старше м дошкольном возрасте на фоне общего физического развития улуч шается 

подвижность, уравновеше нность, устойчивость нервных процессов, накапливается резерв 

здоровья: снижается частота заболеваний, они протека ют сравнительно легко, ча ще всего без 

осложнений.  

Однако дети всё е щё быстро уста ют, «истоща ются» и при перегрузках возникает 

охранительное торможение. Поэтому одним из основных условий эффективности 

физического воспитания детей старшего дошкольного возраста является учёт их возрастных 

особенностей.  

Таким образом, познание особенностей психофизического развития, формирование 

двигательных функций позволяет сделать вывод о необходимости создания для ребёнка 

воз можности правильно двигаться, т. е. заложить у него основы физической культуры. 

Ва жну ю роль здесь, об этом нельзя забывать, игра ют воспитание и обучение.  

Особое значение в воспитании здорового ребёнка придаётся развитию движений и 

физической культуре детей в ходе непосредственно образовательной деятельности по 
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физической культуре.  Причём, в каждом возрастном периоде непосредственно 

образовательная деятельность имеет разную направленность:  
 Ма леньким детям они должны доставлять удовольствие, научить их ориентироваться 

в пространстве, правильно работать с оборудованием, обучить приёмам элементарной 

страховки  
 В среднем возрасте – развить физические качества (прежде всего выносливость и 

силу) у детей дошкольного возраста;   
 В старших группах – сформировать потребность в движении, развивать двигательные 

способности и самостоятельность и т. д.  
 

Применение информационно- коммуникационных технологий ( ИКТ) в деятельности 

инструктора по физ ической культуре 

Информационно – коммуникационное технологии ( ИКТ) используется при проведении 

открыт ых занятий, праздников, досугов, а также для взаимодействия инструктора с 

родителями. Так же и для повышения уровня знаний педагога.  

Применение ИКТ включает в себя:  

 Подбор муз ыкального материала для включения в сценарий мероприятия ( Интернет, 

запись на диске или другом электронном носителе)  

 Разработка сценариев и создание печатного материала (принтер, интернет) для 

воспитателей  

 Использование цифровой фотоаппаратуры для наглядного отобра жения посредством 

фотоснимков спортивной деятельности детей (фотографии на сайте)  

 Использование видеокамеры и соответствующих программ для создания 

видеороликов 

 Пов ышение квалификации (прослу шивание конференций, вебинаров, создание 

электронного портфолио, разме щение информации на различных сайтах)  

 Использование Интернета с цель ю информационного и научно- методического 

сопровождения образовательного процесса в ДОУ 

 Создание электронной почт ы 

 

1. 2 Интеграция образовательных областей 

Физ ическая культура по-своему интегрирует в себе такие образовательные области как, 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.   

Социально- коммуникативное развитие:  

Развивать игровой опыт совместной игры взрослого с ребенком и со сверстниками, 

побуждать к самостоятельному игровому творчеству в подвижных играх. Развивать умение 

четко и лаконично давать ответ на поставленный вопрос и выражение своих эмоций, 

проблемных моментах и пожеланий. Развивать коммуникативные способности при общении 

со сверстниками и взрослыми: умение понятно объяснить правила игры,  помочь товарищу в 

затруднительной ситуации при выполнении задания, разре шить конфликт через общение.  
Поз навательное развитие:  

Обога щать знания о двигательных режимах, видах спорта. Развивать интерес к изучению 

себя и своих физических воз можностей: осанка, стопа, рост, движение. Формировать 

представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепля ющих здоровье, о 

мерах профилактики и охраны здоровья.  
Речевое развитие:  

Обога щать активный словарь на занятиях по физкультуре (команды, построения, виды 

движений и упра жнений); развивать звуковую и интонационну ю культуру речи в подвижных 

и малоподвижных играх.  
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Художественно-эстетическое развитие:  

Обога щать муз ыкальный репертуар детскими песнями и мелодиями. Развивать муз ыкально-

ритмические способности детей, научить выполнять упра жнения в соответствии с 

характером и темпом муз ыкального сопровождения.  

 

1. 3 Планируе мые результат ы освоения программы 

Конечным результатом освоения Образовательной программы является сформированность 

интегративных качеств ребенка ( физических, интеллектуальных, личностных):  

Физ ические качества: ребёнок физически развит ый, овладев ший основными культурно-

гигиеническими навыками. У ребёнка сформированы основные физические качества и 

потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни 

Об щие показатели физического развития.  

Формирование основных физ ических качеств и потребности в двигательной 

активности.  

 Двигательные умения и навыки.  

 Двигательно-экспрессивные способности и навыки.  

 Нав ыки здорового образа жизни.  

Планируе мые результат ы:  

Пе рвая млад шая группа:  

 Укрепление физического и психического здоровья детей 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков  

 Сформированность начальных представлений о здоровом образе жизни;  

 Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации)  

 Накопление и двигательного опыта детей  

 Овладение и обога щение основными видами движения 

 Формирование у воспитанников потребности в двигательной      активности и 

физическом совершенствовании  

 

Вторая млад шая группа:  

 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей  

 Воспитание культурно-гигиенических навыков  

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

 Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации)  

 Накопление и обогаще ние двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями)  

 Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании.  

Средняя группа:  

 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков  

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

 Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации  

 Накопление и обога щение двигательного опыта детей;  

 Овладение основными видами движения 
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 Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании 

Стар шая группа:  

 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей  

 Воспитание культурно-гигиенических навыков 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

 Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации)  

 Накопление и обога щение двигательного опыта детей  

 Овладение основными видами движения 

 Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании  

Подготовительная группа:  

 Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков  

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

 Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации)  

 Накопление и обога щение двигательного опыта детей 

 Овладение основными видами движения  

 Формирование у воспитанников потребности в двигательной      активности и 

физическом совершенствовании 

 

 II Содержательный раздел 

2. 1 Содержание образовательной деятельности по освоению раздела 

« Физ ическое развитие» 
 
Задачи и содержание работ ы по физ ическому развитию в группе об щеразвива юще й 

направленности для детей 2-3 лет 
 
      Третий год жизни – важный этап в развитии ребенка. Темп физического развития 

замедляется, но организм в целом крепнет, движения совершенствуются. Однако опорно-

двигательный аппарат развит сравнительно слабо, двигательный опыт неболь шой, движения 

часто непреднамеренны, направления их случайны, эмоциональные проявления 

неустойчивы, активное торможение плохо развито. Ребёнок е щё не умеет самостоятельно 

регулировать скорость,  силу и амплитуду движений. Всё это необходимо учит ывать при 

организации работ ы по физическому воспитанию.  
 
Основной задачей обучения является формирование умения действовать совместно – на 

основе подра жания воспитателю или в соответствии с его указаниями. В этой группе 

проводятся три занятия в неделю. Обучая детей движениям, воспитатель показ ывает и 

объясняет их, а дети, подра жая ему, выполня ют. Упра жнения проводятся в основном в 

игровой форме.  

 

 

В первой младшей группе детей строят в колонну по одному, в шеренгу, в круг, врассыпну ю 

– сначала подгруппами, потом всей группой. Построение происходит с помо щь ю 

воспитателя по зрительным ориентирам.  Об щеразвива ющие упра жнения дети могут 

выполнять стоя врассыпну ю или в кругу.  

Ос новные движения:   
Ходьба. В первой млад шей группе нужно учить детей ходить правильно, не наталкиваясь 

друг на друга, формировать умение сохранять устойчивое положение тела и правильну ю 

осанку.  
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Бег. На третьем году жизни ребёнка нужно учить бегать, сохраняя равновесие и заданное 

направление, не наталкиваясь на предмет ы.   
Пр ыжки.  В первой младшей группе вводятся прыжки на двух ногах на месте, с 

продвижением, а также в длину и высоту с места. Основное внимание должно быть 

направлено на обучение детей отталкиванию двумя ногами, мягкому приземлению на носки 

при прыжках вверх и в высоту с места.  

Катание, бросание, ловля. Ребёнка учат брать мяч, держать его и переносить одной и двумя 

руками, скатывать, прокатывать, энергично отталкивать в заданном направлении.  

Ползание и лазание. Сначала детей целесообразно учить ползанию на животе, постепенно 

переходя к ползанию на четвереньках с опорой на колени и ладони. Это упра жнение 

проводится фронтально и сочетается с движениями на выпрямление туловища. Аналогично 

организуются упра жнения в подлезании.  

Упра жнения в равновесии. Умение сохранять равновесие развивается у ребёнка в процессе 

выполнения всех физических упра жнений,  а также специальных занятий. Педагогу 

необходимо учит ывать,  что такие упра жнения требуют от ребёнка концентрации внимания 

и преодоления чувства неуверенности, страха.  

Подвижные игры. Роль ведущего берёт на себя педагог. По ходу игры он подсказ ывает 

детям их действия, подбадривает неуверенных, застенчивых. Малыши выполня ют движения, 

подра жая педагогу. Подвижну ю игру на занятии повторя ют 2-3 раза.  

     Особенность ю формирования у детей двигательных навыков на данном возрастном этапе 

является многократное повторение одних и тех же движений.  

С первой младшей группы в режим дня включается утренняя гимнастика длительность ю 4- 5 

минут. В содержание входят строевые упражнения, ходьба, бег, подскоки, три- четыре 

общеразвива ющих упра жнения, разученных на занятии. Ва жно,  чтобы дети делали 

гимнастику с желанием, интересом, чтобы испыт ывали радость от движений. Недопустимо 

принуждать их заниматься утренней гимнастикой.  

Взрослый должен поддерживать двигательную активность детей, поо щряя самостоятельное 

использование ими атрибутов для игр. Руководство самостоятельной двигательной 

деятельность ю детей осу ществляется с учётом их индивидуальных особенностей.  

Задачи и содержание работ ы по физ ическому развитию в группе об щеразвива юще й 

направленности для детей 3-4 лет  
         Содержание образовательной области «Физ ическая культура» направлено на 

достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отно шения к 

занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через ре шение 

следующих специфических задач:  

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации);   
 накопление и обога щение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями);  

 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании.  

Развитие физ ических качеств, накопление и обога щение двигательного опыта:  

 Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, 

сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног.  

 Приучать действовать совместно.  

 Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить своё 

место при построениях.  

 Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в 

движении, при выполнении упра жнений в равновесии.  

 Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве.   
 Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные 

движения. Развивать навыки лазанья, ползания, ловкость, выразительность и красоту 

движений.  
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 Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.  

 Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться 

в прыжках с высот ы, на месте и с продвижением вперёд; принимать правильное 

исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании ме шочков с 

песком, мячей диаметром 15-20 см.  

 Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч 

двумя руками одновременно.   
 Обучать хвату за перекладину во время лазанья.  

 Закреплять умение ползать.  

Формирование потребности в двигательной активности и физ ическом 

совершенствовании:  

 Поо щрять участие детей в совместных играх и физических упра жнениях.  

 Воспит ывать интерес к физическим упра жнениям, учить пользоваться 

физкультурным оборудованием в свободное время.   
 Способствовать формированию у детей положительных эмоций, 

активности в самостоятельной двигательной деятельности.  

 Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном 

велосипеде, лыжах.  

 Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный велосипед, кататься на 

нем и слезать с него.   
 Развивать умение надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.  

 Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх.  

 Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упра жнений, в подвижных играх. Организовывать подвижные игры с правилами.   
 Поо щрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, 

тележками, велосипедами, мячами, шарами.  

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений 

1.  ОВД  
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена,  в колонне по одному, 

по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой ( ме жду предметами), 

врассыпну ю . Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). 

Ходьба по прямой дорожке ( ширина 15-20 см,  длина 2-2, 5 м ), по доске, гимнастической 

скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, 

с пере шагиванием через предмет ы , рейки, по лестнице, положенной на пол . Ходьба по 

наклонной доске (высота 30-35 см). Медленное кружение в обе стороны.  

Бег. Бег обычный,  на носках (подгруппами и всей группой), с одного края пло щадки на 

другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожка м 

( ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпну ю; бег с выполнением заданий 

(останавливаться, убегать от догоня ющего, догонять убега ющего,  бежать по сигналу в 

указанное место), бег с из менением темпа (в медленном темпе в течение 50-60 секунд, в 

быстром темпе на расстояние 10 м).   
Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча ( шарика) друг другу, между предметами, 

в воротца ( ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на 

расстояние 2, 5-5 м ), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой 

рукой (расстояние 1, 5-2 м), в вертикальную цель (высота центра мише ни 1, 2 м) правой и 

левой рукой (расстояние 1-1, 5 м). Ловля мяча, бро шенного воспитателем (расстояние 70- 100 

см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза подряд).  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), ме жду 

предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками 

пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, 

гимнастической стенке (высота 1, 5 м).  
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Пр ыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 м), из 

кружка в кружок, вокруг предметов, ме жду ними, прыжки с высот ы 15-20 см, вверх с места, 

доставая предмет, подве шенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 

4- 6 линий (поочередно через кажду ю); через предмет ы (высота 5 см); в длину с места через 

две линии (расстояние ме жду ними 25-30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 

см.   
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; 

перестроение в колонну по два, врассыпну ю;  размыкание и смыкание обычным шагом; 

поворот ы на месте направо, налево переступанием.   
Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвива ющих 

упра жнений и циклических движений под музыку.  

2.  ОРУ 

Упра жнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать и опускать прямые руки вперед,  вверх, в стороны (одновременно, поочередно). 

Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. 

Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперёд, в 

стороны, поворачивать их ладонями вверх,  поднимать и опускать кисти, шевелить 

пальцами.  

Упра жнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Передавать мяч друг другу над головой вперед -назад, с поворотом в стороны 

(вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться положить предмет 

позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив 

колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и 

опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения 

ле жа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со 

спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны.   
Упра жнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.  

Подниматься на носки; поочерёдно ставить ногу на носок вперед,  назад, в сторону. 

Приседать, держась за опору и без неё; приседать, вынося руки вперёд; приседать, 

обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочерёдно поднимать и опускать ноги, 

согнут ые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног ме шочки с песком. Ходить по палке, 

валику (диаметр 6-8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни.  

3.  Спортивные упражнения 
  
Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.  

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.  

4.  Подвижные игры 

С бегом. «Бегите ко мне! », «Птички и птенчики»,  « Мыши и кот»,  «Бегите к фла жку! », 

«Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохмат ый пес», «Птички в гнездышках».  

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки 

на кочку». С подлезание м и лазанье м. «Наседка и цыплята», « Мыши в кладовой»,  

«Кролики». С бросанием и ловлей. «Кто бросит даль ше ме шочек», «Попади в круг», «Сбей 

кеглю», «Береги предмет». На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай,  

кто и где кричит», «Найди, что спрятано».  Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», 

«Зимние радости», « Мы растем сильными и смелыми» 

Задачи и содержание работ ы по физ ическому развитию в группе об щеразвива юще й 

направленности для детей 4-5 лет  
Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на 

достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отно шения к 

занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через ре шение 

следующих специфических задач:   
 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации);  
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 накопление и обога щение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями);   
 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании.   
Развитие физ ических качеств, накопление и обога щение двигательного опыта:  

 Формировать правильную осанку.  

 Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног. 

Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.  

 Приучать к выполнению действий по сигналу. Упра жнять в построениях, 

соблюдении дистанции во время передвижения.  

 Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предмет ы.   
 Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой 

(вправо, влево).  

 Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках 

на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.  

 В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать 

отталкивание с взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. 

Формировать умение прыгать через короткую скакалку.  

 Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 

прижимая к груди).  

 Развивать физические качества: гибкость,  ловкость, быстроту,  

выносливость и др.   
 Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами 

и т. д. 

 Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу.  

 Совер шенствовать умение ходить на лыжах скользя щим шагом, 

выполнять поворот ы, подниматься на гору.   
Формирование потребности в двигательной активности и физ ическом 

совершенствовании:  

 Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в 

различных формах организации двигательной деятельности детей. 

Воспит ывать красоту, грациозность, выразительность движений.  

 Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.  

 Закреплять умение выполнять ведущу ю роль в подвижной игре, осознанно относиться 

к выполнению правил игры.   
 Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного 

инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках.  

 Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительность ю 

 минут; два раза в год - физкультурные праздники (зимний и летний) 

продолжительность ю 45 минут.  

 Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами.  

 Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.  

 Воспит ывать самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр.  

 Приучать к выполнению действий по сигналу.  

 Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 

дружеские взаимоотноше ния со сверстниками. 

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и 

упражнений:   
1.  ОВД 
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Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с 

высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону 

(направо и налево) . Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по 

кругу, вдоль границ зала, змейкой ( ме жду предметами), врассыпну ю. Ходьба с выполнением 

заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжка ми, 

из менением направления, темпа, со сменой направля ющего. Ходьба ме жду линиями 

(расстояние 10-15 см), по линии, по веревке (диаметр 1, 5-3 см), по доске, гимнастической 

скамейке, бревну (с пере шагиванием через предмет ы, с поворотом, с ме шочком на голове, 

ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной 

доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). Пере шагивание через рейки 

лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола,  через набивной мяч (поочередно через 5-6 

мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в 

обе стороны (руки на поясе).  

Бег. Бег обычный,  на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. 

Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой ( ме жду 

предметами), врассыпную.  

Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе з 

течение 1-1, 5 минут ы. Бег на расстояние 40-60 м со средней скорость ю; челночный бег 3 

раза по 10 м; бег на 20 м (5, 5-6 секунд; к концу года).   
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), ме жду 

предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической 

скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и 

ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед.  

Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по 

гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево).   
Пр ыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2 -3 раза в чередовании с ходьбой), 

продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги 

врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно 

через 4 -5 линий, расстояние ме жду которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета 

(поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Пр ыжки с высот ы 20-25 см, в длину с места 

(не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.   
Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyr другу ме жду 

предметами. Бросание мяча друг другу снизу,  из-за головы и ловля его (на расстоянии 1, 5 

м); перебрасывание мяча двумя руками: из-за головы и одной рукой через препятствия (с 

расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3- 4 раза подряд), 

отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов 

на дальность (не менее 3, 5- 6, 5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2, 5 м) правой и 

левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1, 5 м) с расстояния 1, 5-2 м.  

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в шеренгу, в 

круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; поворот ы направо, 

налево, кругом; размыкание и смыкание.  Ритмическая гимнастика. Выполнение 

знакомых,  разученных ранее упра жнений и цикличных движений под муз ыку.  

2. ОРУ 

Упра жнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед,  в стороны,  вверх (одновременно, поочередно отводить руки за 

спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудь ю; раз махивать руками 

вперед- назад; выполнять круговые движения руками, согнут ыми в локтях. Закладывать руки 

за голову, разводить в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно 

прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за 

плечи; сжимать, раз жимать кисти рук; вра щать кисти рук из исходного положения руки 

вперед, в стороны.  

Упра жнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника.  

Поворачиваться в стороны,  держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперёд, 

касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предмет ы 

из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа 
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руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на 

коленях); перекладывать предмет ы из одной руки в другую под приподнятой ногой ( правой 

и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и 

опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины 

на живот, держа в вытянут ых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи 

и голову, лежа на животе.  

Упра жнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на 

носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку,  на носок;  выполнять притопы; 

полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в 

стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, 

опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предмет ы с 

места на место стопами ног.      
Спортивные упражнения 

Катание на санках. Скатываться на санках с горки,  тормозить при спуске с 

нее, подниматься с санками на гору 

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.  

Подвижные игры 

С бегом. «Самолеты»,  «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», 

«Найди себе пару», «Ло шадки», «Позвони в погрему шку», «Бездомный заяц», «Ловишки».  

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается».  

С ползание м и лазанье м. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и ще нята».   
С бросание м и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», « Мяч через сетку».  

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди,  где спрятано», «Найди и 

промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».   
2.  Народные игры.  

«У медведя во бору» и др.  

3.  Спортивные развлечения.  «Спорт —это сила и здоровье», «Веселые 

ритмы». «Здоровье дарит Айболит».  

Задачи и содержание работ ы по физическому развитию в группе 

об щеразвива юще й направленности для детей 5-6 лет 
 
Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на 

достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отно шения к занятиям 

физической культурой,  гармоничное физическое развитие через реше ние следующих 

специфических задач:   
 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации);  

 накопление и обогаще ние двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями);   
 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании.  

 

Развитие физ ических качеств, накопление и обога щение двигательного опыта:  

 Совер шенствовать физические качества в разнообразных формах 

двигательной деятельности.   
 Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять 

движения.  

 Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость.  

 Совер шенствовать двигательные умения и навыки детей.  

 Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; 

бегать наперегонки, с преодолением препятствий.  

 Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп.  

 Совер шенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно 

разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать 
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на мягкое покрытие через длинну ю скакалку, сохранять равновесие при 

приземлении.   
 Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить 

мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.  

 Закреплять умение ходить на лыжах скользя щим шагом, подниматься на склон, 

спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, 

отталкиваясь одной ногой (правой и левой); ориентироваться в пространстве.   
 Знакомить со спортивными играми и упра жнениями, с играми с 

элементами соревнования, играми-эстафетами.  

Формирование потребности в двигательной активности и физ ическом 

совершенствовании:  

 Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и 

грациозность движений.  
 Воспит ывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах.  

 Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.   
 Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для 

физических упра жнений, убирать его на место.  

 Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее 

ва жные сведения о событиях спортивной жизни страны.  

 Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительность ю 25- 30 минут; 

два раза в год физкультурные праздники длительность ю до 1 часа.   
 Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к 

активному участию в коллективных играх, развлечениях, соревнованиях.  

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений  
1.ОВД  

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, 

с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом 

вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, 

с выполнением различных заданий воспитателя. Ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки, веревке (диаметр 1, 5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках.   Ходьба 

по гимнастической скамейке, с пере шагиванием через набивные мячи, приседанием на 

середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча 

двумя руками, боком (приставным шагом) с мешочком песка на голове.  

Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение 

парами, держась за руки.  

Бег. Бег обычный,  на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким 

шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой,  врассыпну ю, с препятствиями.  

Непрерывный бег в течение 1, 5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80- 120 

м (2-3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м 

примерно за 5-5, 5 секунды (к концу года —30 м за 7, 5-8, 5 секунды). Бег по наклонной доске 

вверх и вниз на носках,  боком приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.   
Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой ме жду предметами в чередовании 

с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 

3- 4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья 

и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, 

пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2, 5 м) с 

из менением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание ме жду рейками.  

Пр ыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) чередовании с 

ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), 

продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и 

продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов — поочередно 

перелезая каждый (высота 15-20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой – 20 см, прыжки 
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с высот ы 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с 

разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30-40 см). Прыжки через короткую скакалку, 

вра щая ее вперед и назад, через длинну ю скакалку (неподвижну ю и кача ющу юся).   
Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками ( не 

менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросание мяча вверх и 

ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных 

исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, 

с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на 

расстояние 5-6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на 

дальность (не менее 5-9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на 

высоте 1 м) с расстояния 3-4 м.   
Групповые упражнения с переходами.  Построение в колонну по одному,  в 

шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, трое; равнение в затылок, в колонне, в 

шеренге. Раз мыкание в колонне — на вытянут ые руки вперед, в шеренге — на 

вытянут ые руки в стороны. Поворот ы направо, налево, кругом переступанием, 

прыжком.  

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических 

упра жнений под муз ыку. Согласование ритма движений с муз ыкальным 

сопровождением,  

2.ОРУ 

Упра жнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Разводить руки в стороны из положения руки перед грудь ю;  поднимать руки вверх и 

разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову.  Поднимать руки со 

сцепленными в замок пальцами (кисти повернут ы тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; 

поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; 

сжимать и раз жимать пальцы.   
Упра жнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены,  касаясь её затылком, плечами, спиной, 

ягодицами и пятками.  Поочередно поднимать согнут ые прямые ноги, прижав шись к 

гимнастической стенке и взяв шись руками за рейку на уровне пояса.  Наклоняться вперед, 

стоя лицом к гимнастической стенке и взявшись за рейку на уровне пояса; наклоняться 

вперед, стараясь коснуться ладонями пола; наклоняться, поднимая за спиной сцепленные 

руки. Поворачиваться, разводя руки в стороны,  из положений руки перед грудь ю, руки за 

голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скре щивая 

их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ногу к груди 

(группироваться).  

Упра жнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на 

месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки 

вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед ( махом); выполнять выпад 

вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, 

вверх). Захватывать предмет ы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, 

передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, 

опираясь носками ног о палку (канат).  

Статические упра жнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на 

носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, 

руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.  

3.  Спортивные упражнения 

Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять 

поворот ы при спуске.   
Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время 

сколь жения.  

4.  Спортивные игры 

Эле мент ы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч 

правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.  
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Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре 

с воспитателем.  Эле мент ы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном 

направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой 

друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.   
Эле мент ы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении,  закатывать ее в 

ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах. 

5.  Подвижные игры 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег»,  « Мышеловка», « Мы веселые ребята», 

«Гуси- лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и шука», «Перебе жки», «Хитрая лиса», 

«Встречные перебе жки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».   
С прыжка ми. «Не оставайся на полу», «Кто луч ше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на 

кочку», «Кто сделает мень ше прыжков?», «Классы».  

С лазанье м и ползанием.  «Кто скорее доберется до фла жка?», « Медведь и пчелы», 

«Пожарные на ученье».  

С метание м. «Охотники и зайцы», «Брось фла жок?», «Попади в обруч», 

«Сбей мяч», «Сбей кеглю»,  « Мяч водя ще му», «Шк ола мяча», «Серсо». Эстафет ы. «Эстафета 

парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».  

С эле ментами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к фла жку?»,  «Кто 

быстрее?», «Кто выше?».  

6.  Народные игры. «Гори, гори ясно! » и др.  

Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние состязания», 

«Детская Олимпиада».  

Задачи и содержание работ ы по физ ическому развитию в группе об щеразвива юще й 

направленности для детей 6-7 лет 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение 

целей формирования у детей интереса и ценностного отно шения к занятиям физической 

культурой, гармоничное физическое развитие через ре шение следующих специфических 

задач:  

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации);  

 накопление и обога щение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями);  

 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании.   
 

Развитие физ ических качеств, накопление и обога щение двигательного опыта:  

 Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.  

 Формировать сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.  

 Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.  

 Добиваться активного движения кисти руки при броске.  

 Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в 

колонне, шеренге, круге; выполнять упра жнения ритмично, в указанном воспитателем 

темпе.   
 Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.  

 Продолжать упра жнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве.   
 Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх 

с элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве.  

 Совер шенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, 

точности, выразительности их выполнения.  

 Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, 

в длину и высоту с разбега.  
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 Упра жнять в перелезании с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.   
Формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании:  

 Закреплять умение придумывать вариант ы игр, комбинировать движения, проявляя 

творческие способности. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные 

игры, придумывать собственные игры.  

 Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта.   
 Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон,  

баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

 Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительность ю до 40 минут, два 

раза в год - физкультурные праздники (зимний и летний) длительность ю до 1 часа.  

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

1.  ОВД 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, 

приставным шагом вперед и назад, гимназическим шагом, перекатом с пятки на носок; 

ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. 

Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпну ю.  

Ходьба в сочетании с другими видами движений. Ходьба по гимнастической скамейке боком 

приставным шагом; с набивным ме шочком на спине; приседая на одной ноге и пронося 

другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая пряму ю ногу и делая под ней хлопок; с 

остановкой посредине и пере шагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом 

кругом, с перепрыгиванием через ленточку, Ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки, по веревке (диаметр 1, 5-3 см) прямо и боком Кружение с закрыт ыми глазами (с 

остановкой и выполнением различных фигур).   
Бег. Бег обычный,  на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, 

выбрасывая прямые ноги вперёд, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по 

двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с 

преодолением препятствий.  

Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжка ми, с 

из менением темпа. Непрерывный бег в течение 2 -3 минут. Бег со средней скорость ю на 80-

120 м (2-4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3- 5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 

м примерно за 6, 5 -7, 5 секунды к концу года.  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; 

ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и 

отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, 

гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35- 50 см). Лазанье по 

гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, 

использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета 

на пролет по диагонали. 

Пр ыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3-4 раза в 

чередовании с ходьбой,  с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажат ым ме жду 

ног ме шочком с песком. Прыжки через 6-8 набивных мячей последовательно через каждый; 

на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с 

продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота 

до 40 см). Прыжки с высот ы 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180-

190 см), вверх с места, доставая предмет, подве шенный на 25-30 см выше поднятой руки 

ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами 

(на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинну ю скакалку по одному, парами, прыжки 

через боль шой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, 

продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной 

поверхности.   
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Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы 

(расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрёстно; через сетку. Бросание мяча вверх, 

о земл ю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с 

хлопками, поворотами.  Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в 

движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. 

Метание на дальность (6-12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных 

положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальну ю и вертикальну ю 

цель (с расстояния 4-5 м), метание в движу щуюся цель.  

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно в колонну по 

одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, 

из одного круга в несколько (2-3). Расчет на «первый - второй» и перестроение из одной 

шеренги в две; равнение в колонне, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; 

поворот ы направо, налево, кругом.   
Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упра жнений 

под муз ыку. Согласование ритма движений с муз ыкальным сопровождением.  

2.ОРУ 

Упра жнения для кистей рук, развития на укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вверх, вперед, в стороны,  вставая на носки (из положения стоя, пятки 

вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки 

вверх из положения руки к плечам.   
Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнут ые в локтях руки сжат ы в кулаки), 

вперёд и в стороны; отводить локти назад (рывки 2-3 раза) и выпрямлять руки в стороны из 

положения руки перед грудь ю; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками 

(кисти у плеч).  
Вра щать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед 

собой и сбоку; вра щать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все 

пальцы с боль шим.  

Упра жнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника.  

Опускать и поворачивать голову в стороны.  Поворачивать туловище в стороны, поднимая 

руки вверх - в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): наклоняться вперед, 

подняв руки вверх, держа руки в стороны 

 В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживаясь в этом положении; 

переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней упоре сзади. Садиться из положения 

ле жа на спине (закрепив ноги) и снова ложиться. Прогибаться, ле жа на животе. Из 

положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться ле жа щего 

за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу 

назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; стоя, 

держась за опору, поочередно поднимать прямую ногу.   
Упра жнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу 

вперёд на носок: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги 

(стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на 

другую, не поднимаясь.  Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной 

ноги ( мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно 

раз махивать ногой вперед- назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку 

посередине и поворачивать ее на полу.  

Статические упражнения.  Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на 

одной ноге, закрыв глаза, балансируя на боль шом набивном мяче (вес 3 кг). 

Об щеразвива ющие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.  

3.  Спортивные упражнения.  

Катание на санках. Поднимать во время спуска заранее положенный предмет (кегля,  

фла жок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания: проехать в воротца,  

попасть сне жком в цель, сделать поворот. Участвовать в играх - эстафетах с санками.   
Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам,  стоя и присев, на одной ноге, с 

поворотом. Скользить с невысокой горки.  
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4.  Спортивные игры 

Эле мент ы баскетбола.  Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди,  одной рукой от 

плеча). Перебрасывать мячи друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летя щий 

мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных 

сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, 

передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь 

и снова передвигаясь по сигналу.   
Эле мент ы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте. Вести мяч змейкой ме жду расставленными предметами, попадать в предмет ы, 

забивать мяч в ворота.  

Эле мент ы хоккея Вести шайбу клюшкой,  не отрывая ее от шайбы.  Прокат ывать шайбу 

клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов 

и ме жду ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). 

Попадать шайбой в ворота, ударять по ней с места и после ведения.   
Бадминтон. Правильно держать ракетку. Перебрасывать волан ракеткой на сторону 

партнера без сетки, через сетку. Свободно передвигаться по площадке во время игры.  

5.Подвижные игры 

С бегом. «Быстро возьми,  быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка,  бери ленту», 

«Сову шка», «Чье звено скорее соберется?»,  «Кто скорее докатит обруч до фла жка?», 

« Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Кор шун и наседка».  

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».  

С метание м и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?»,  

«Охотники и звери», «Ловишки с мячом».   
С ползание м и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».  

Эстафет ы. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».  

С эле ментами соревнования. «Кто скорее добе жит через препятствия к фла жку?», «Чья 

команда забросит в корзину боль ше мячей?».  Народные игры. «Гори, гори ясно», лапта.  

6.  Спортивные развлечения. «Летняя Олимпиада», «Ловкие и смелые», «Спорт, спорт, 

спорт», «Зимние катания», «Игры-соревнования», «Путе шествие в Спортландию».  

 

2. 2 Особенности организации образовательного процесса 

Структура образовательного процесса включает следующие компонент ы:  

 непосредственно образовательная деятельность (использование термина 

«непосредс твенно образовательная деятельнос ть» обусловлено формулировками 

Сан Пи Н);  

 образовательная деятельность в режимных моментах;  

 самостоятельная деятельность детей;  

 образовательная деятельность в семье.  

Непосредственно образовательная деятельность реализуется в совместной деятельности 

взрослого и ребенка в ходе познавательно- исследовательской деятельности, её интеграцию с 

другими видами детской деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной, 

продуктивной, а также чтения художественной литературы)  

 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей 
Са мостоятельная 

деятельность детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 
Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

ре жимных моментах 

физкультурные 

занятия игровые, 

с южетные, 

тематические (с 

одним видом 

физических 

Ре шение 

образовательных задач 

в ходе режимных 

моментов 

Деятельность 

ребенка в 

разнообразной, 

гибко меня ющейся 

предметно-

Ре шение 

образовательных 

задач в семье 
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упра жнений), 

комплексные (с 

элементами развития 

речи, математики, 

конструирования, 

контрольно-

диагностические, 

учебно-

тренирующего 

характера, 

физкультминутки 

развива ющей и 

игровой среде 
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Модель календарно – те матического плана НОД - название/ номер группы 

Месяц/ тема НОД ( по ФГОС)  

Содержание образовательной деятельности 

Совместная образовательная 

деятельность педагогов и детей 

Са мостоятельн

ая 

деятельность 

Образовательн

ая 

деятельность в 

семье 

Интеграция 

образовательн

ых областей 

Не прерывная 

образовательн

ая 

деятельность 

Образовательн

ая 

деятельность в 

ре жимных 

мо ментах 

Задачи НОД 

Описание НОД 

(вводная часть, 

ОРУ,  ОВД, 

заключительна

я часть) 

Утро: 

комплексы 

утренней 

гимнастики;  

День: прогулка 

(п/ и и игровые 

упра жнения); 

Вечер: 

прогулка (п/ и и 

игровые 

упра жнения для 

Разнообразные 

подвижные и 

малоподвижные 

игры и игровые 

упра жнения в 

группе и на 

прогулке;  

Настольные 

игры( лото, 

Рекомендации 

на выходные 

дни;  

Консультации и 

рекомендации 

для родителей.  
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закрепления 

ОВД)  

Индивидуальн

ая работа с 

детьми;  

Физкультминут

ки, пальчиковые 

игры, 

комплексы для 

профилактики 

плоскостопия, 

для снятия 

усталости с глаз 

и т. д.  

Консультации и 

рекомендации 

для педагогов.  

пазлы, домино, 

ша шки)  
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Модель перспективного планирования ОВД 

Пе рспективное планирование ОВД на ФК занятиях в __________________группе          

ПР ОГРАММНОЕ СОДЕР ЖАНИЕ ОВД 
сентябрь октябрь ноябрь 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

МАТЕРИАЛ ДЛЯ ПОВТОРЕНИЯ ( ИЗ ПРЕД ЫДУ ЩЕЙ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ)  

1.  
            

Упра жнения в равновесии:  

1.  
О П З   *       

Упра жнения в прыжках:  

1.  
 О П З  !       

Катание, бросание, ловля:  

1 
  О П З   *     

Подвижные и малоподвижные игры; игровые упражнения; спортивные игры 

1.  

О- обучение элементам ОВД; П - повторение элемента ОВД; З – закрепление элемента 

ОВД; ! – упра жнения, которые нужно опробовать по мере воз можности с неболь шой 

группой детей в повседневной жизни, а потом включать в занятия для всех детей; **** - 

упра жнения, которые не вошли в планы занятия и их следует отработать в 

повседневной жизни или во время занятий на воздухе 

 

2. 4 Методики, технологии, средства воспитания, обучения и развития детей 

 

Здоровьесберегающие технолог ии 

Здоровьесберега ющая технология – это система мер, направленных на сохранение здоровья 

ребенка на всех этапах его обучения и развития. включа ющая взаимосвязь и 

взаимодействие всех факторов образовательной среды В Законе об образовании 2013  

( федеральный закон от 29. 12. 2012 N 273- ФЗ "Об образовании в Российской Федерации") 

предусмотрено не только сохранение, но и активное формирование здорового образа жизни 

и здоровья воспитанников.  

Здоровьесберега ющие образовательные технологии явля ются наиболее значимыми по 

степени влияния на здоровье детей среди образовательных технологий. Главный их признак 

– использование психолого- педагогических приемов, методов, подходов к ре шению 

возника ющих проблем,  связанных с психическим и физическим здоровьем детей. 

Здоровьесберега ющие технологии можно распределить в три подгруппы:  

 учебно-воспитательные технологии, которые включа ют программы по обучению 

заботе о своем здоровье и формированию культуры здоровья уча щихся;  
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 психолого- педагогические технологии, связанные с непосредственной работой 

педагога с детьми (сюда же относится и психолого- педагогическое сопровождение 

всех элементов образовательного процесса); 

 организационно- педагогические технологии, определя ющие структуру 

образовательного процесса, способствующу ю предотвра щению состояний 

переутомления, гиподинамии и других дезадаптационных состояний.  

 

Учебно-воспита тельные технологии 

Концептуальные идеи и принципы:  

 физкультурно- оздоровительная деятельность на занятиях по физическому 

воспитанию, а также в виде различных гимнастик, физкультминуток, динамических 

пауз и пр.; 

 обучение грамотной заботе о своем здоровье и формированию культуры здоровья 

детей;  

 мотивация детей к ведению здорового образа жизни,  

 предупре ждение вредных привычек;  

 обеспечение активной позиции детей в процессе получения знаний о здоровом 

образе жизни;  

 конструктивное партнерство семьи, педагогического коллектива и самих детей в 

укреплении их здоровья, развитии творческого потенциала.  

 

Пс ихолого- педагогические технологии 

Концептуальные идеи и принципы:  

 обеспечение эмоционального комфорта и позитивного психологического 

самочувствия ребенка в процессе общения со сверстниками и взрослыми в детском 

саду, семье;  

 обеспечение социально-эмоционального благополучия дошкольника, т. к. 

эмоциональный настрой, психическое благополучие, бодрое настроение детей 

является важным для их здоровья;  

 создание в дошкольном учре ждении целостной системы, обеспечива ющей 

оптимальные условия для развития детей с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, состояния соматического и психического здоровья.  

 в данной системе взаимодействуют диагностическое, консультативное, 

коррекционно- развивающее, лечебно- профилактическое и социальное направления.  

 

Орг анизационно- педагог ические технолог ии 

Концептуальные идеи и принципы:  

 определение структуры учебного процесса, частично регламентированну ю в 

СанПиН, способствующу ю предотвра щению состояний переутомления, 

гиподинамии;  

 организация здоровьесберега ющей среды в ДОУ;  

 организация контроля и помо щи в обеспечении требований санитарно-

эпидемиологических нормативов – Сан ПиНов;  

 организация и контроль питания детей, физического развития,  закаливания, 

организация мониторинга здоровья детей и разработка рекомендаций по 

оптимизации детского здоровья;  

 организация профилактических мероприятий, способствующих резистентности 

детского организ ма (например, иммунизация, щадя щий режим в период адаптации 

и т. д.). 
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2. 5 Систе ма мониторинга достижения детьми планируе мых результатов освоения 

программы 
 
Система мониторинга достижений детьми планируемых результатов освоения 

Образовательной программы является составной часть ю образовательной программы.  
 
При составлении мониторинга я опира юсь на:  
 

 ФГОС к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования ( Приказ МО РФ от 1710. 013). № 1155 «Об утверждении и введении в 

действие федеральных государственных требований к структуре основной 

общеобразовательной программе дошкольного образования»);  

 примерный Порядок разработки основной общеобразовательной программы 

до школьного образования.  
 
Как указано в ФГОС, планируемые результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования подразделя ются на итоговые 

и проме жуточные.  
 
Проме жуточная (текущая) оценка (проводится 1 раз в полугодие или год) – это 

описание динамики формирования интегративных качеств воспитанников в каждый 

возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития детей.  

Итоговая оценка проводится при выпуске ребёнка из детского сада в школу и включает 

описание интегративных качеств выпускника ДОУ.  Проводится ежегодно в 

подготовительной к школе группе.  

Система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к оценке итоговых и 

проме жуточных результатов освоения Программы, позволять осуществлять оценку 

динамики достижений детей.  

Система мониторинга содержит: уровни освоения программы для всех возрастных групп 

и по всем образовательным областям;  

Методика организации мониторинга подобрана специалистом (инструкторам по 

физической культуре) в соответствии с реализуемой Программой. ( Это тестовые 

упра жнения, наблюдения за детьми, беседы, анализ и т. д.) 

Результаты оценива ются по пятибалльной системе.  Пятибалльная система оценки 

результатов позволяет не только получить достаточно объективную картину физической 

подготовленности детей, но и выявить уровень развития детей группы.  

По результатам тестирования заполня ются диагностические карты физической 

подготовленности детей на кажду ю возрастную группу, и планируется дальнейшая 

работа.  

Данный мониторинг используе тся искл ючительно для ре шения следу ющих 

образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддер жки ребёнка, пос троения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особеннос тей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой де тей.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление 

и изучение индивидуально- психологических особенностей детей), которую проводят 

квалифицированные специалист ы (педагоги- психологи, психологи).  

В соответствии с ФГОС до школьного образования к целевым ориентирам до школьного 

образования относятся следующие социально- нормативные возрастные характеристики 

воз можных достижений ребёнка.  

 

Индивидуальная карта освоения программы образовательной области « Физ ическое 

развитие»  
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№ 

п/ п 

Программное содержание 1- 3 

года 

3- 4 года 4- 5 лет 5- 6 лет 6- 7 лет 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни (заполняется 

воспитателем)  

 1- 3 года      

      

      

 3- 4 года      

      

      

      

      

      

      

 4- 5 лет      
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 5- 6 лет      

      

      

      

      

 6- 7 лет      

      

      

      

      

      

      

 Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, 

координации)  

 1- 3 года      
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 3- 4 года      

      

      

      

 4- 5 лет      

      

      

      

 5- 6 лет      
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 6- 7 лет      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 Накопление и обога щение двигательного опыта 

(овладение основными движениями)  

 1- 3 года      
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 3- 4 года      
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 Формирование потребности в двигательной активности  

и физическом совершенствовании 
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Примечание: отметка 1 балл- не усвоил; 3-усвоил частично; 5-усвоил полность ю  

Методы диагностики: наблюдения, беседы с ребёнком 

 

Данные индивидуальной карты являются основанием для планирования индивидуальной 

работы с конкре тным ребёнком 

 

Так же в работе используется контроль за физической подготовленность ю воспитанников 

с помо щь ю выполнения нормативных тестов. Физическая подготовленность детей 

определяется:  

 Степень ю сформированности двигательных умений и навыков 

 Уровнем развития физических качеств и двигательных способностей 

 Двигательной активность ю воспитанника в течение всего времени 

пребывания в ДОУ 

Диагностика физической подготовленности предусматривает:  

 Выполнение контрольных нормативных тестов (4-7 лет) 

 Динамику показателей 

Уровень развития физических качеств оценивается путём сравнения количественных 

показателей с контрольными нормативами для детей определённой возрастной группы.  

 
2. 6 Формы и направления взаимодействия с коллегами, семьями  

Взаимодействие с воспитателями и специалистами ДОУ 

Эффективность физкультурно- оздоровительной работы в ДОУ напряму ю зависит от 

взаимодействия и взаимопонимания, как отдельных педагогов, так и всего 

педагогического коллектива. Только совместными усилиями 

можно ре шить поставленные задачи, а значит, рассчит ывать на положительные 

результаты своего труда.   
Взаимодействие инструктора по физической культуре и воспитателя. Перед 

физкультурным занятием воспитатель прослеживает за спортивной одеждой детей и 

обувь ю (че шками), чтобы были сняты майки и у детей ничего не находилось в руках и во 

рту. Перестраивает детей по росту: от самого высокого ребенка до самого низкого. Умения, 

знания и навыки, полученные детьми на физкультурных занятиях, воспитатель умело 

должен применять на утренней гимнастике и в повседневной жизни детей. Воспитатель 

интегрирует образовательную область «Физическая культура» по содержанию на занятиях 

по физической культуре и в повседневной жизни детей:   
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«Здоровье» — использование здоровьесберега ющих технологий и специальных 

физических упра жнений для укрепления органов и систем (дыхательная гимнастика и 

гимнастика для глаз), воздушное закаливание. «Социализация» — взаимодействие и 

помо щь друг другу не только во время эстафет и спортивных мероприятий, а также в 

быту детского сада; справедливая оценка результатов игр, соревнований и другой 

деятельности. «Безопасность» — формирование навыков безопасного поведения во 

время подвижных игр, при пользовании спортивным инвентарем, во время 

самостоятельной деятельности.  

«Труд» — помо щь в раздаче и уборке пособий, спортивного инвентаря, групповых 

игру шек и т. п.   
«Познание» — активизация мышления детей, подвижные игры и 

упра жнения, закрепля ющие полученные знания.  

Взаимодействие инструктора по физ ической культуре и медицинского 

работника 

Основными проблемами, требующими совместной деятельности прежде всего, 

явля ются:  

 Физ ическое состояние детей, посе ща ющих детский сад (в начале и в конце 

года, совместно с медицинской сестрой осуществляется мониторинг 

физической подготовленности детей)  

 Профилактика заболеваний ОДА,  сердечнососудистой, дыхательной и других 

систем;   
 Способствуем предупре ждению негативных влияний интенсивной 

образовательной деятельности 

Взаимодействие инструктора по физ ической культуре и муз ыкального руководителя 

Муз ыка воздействует:  

 на эмоции детей;  

 создает у них хоро шее настроение;  

 помогает активировать умственную деятельность;  

 способствует увеличению моторной плотности занятия, его организации;  

 освобождает инструктора или воспитателя от подсчета;  

 привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике 

Взаимодействие инструктора по физ ической культуре и психолога 

Главная задача- грамотно распределять физические нагрузки на растущий организ м 

ребенка в соответствии с развитость ю психических характеристик до школьника. В этом 

особая роль принадле жит педагогу- психологу ДОУ,  который вместе с инструктором по 

физ ической культуре следят за психофиз ическим здоровье м ребенка:  

• наблюда ют за состояние психики ребенка;  

• организуют рациональный двигательный режим в течение всего пребывания детей в 

ДОУ;  

• осуществля ют просветительскую работу с воспитателями и родителями по 

вопросу физ ического и психического здоровья детей;  

• планируют, составля ют и проводят тематические занятия с детьми по психофиз ическому 

воспитанию детей.  

Взаимодействие с родителями  
Са мым благоприятным возрастом для формирования полезных привычек является 

до школьный и младший школьный.  В этот период ребенок значительную часть проводит 

дома, в семье, среди своих родных, чей образ жизни, стереотипы поведения становятся 

сильнейшими факторами формирования их представлений о жизни. Вот почему именно в 

семье закладыва ются основы многообразных отно шений к себе и своему здоровь ю, к 

здоровь ю близких, к людя м, к труду, к природе.   
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Це ль работ ы инструктора по физ ической культуре с родителями воспитанников — 

консультативная помощь в физическом воспитании и развитии ребенка в семье, а также 

коррекционная работа в дома шних условиях с детьми с ограниченными воз можностями 

здоровья.  

III Организационный раздел 

 

3. 1 Систе ма физ культурно- оздоровительной работ ы 

 
Прило жение №1  

 

№ Ме роприятия Группа ДОУ Периодичность Ответственный 

1.  Мониторинг 

 Определение 

уровня 

физического 

развития 

Все 2 раза в год 

(сентябрь, май)  

 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

медсестра, 

воспитатели 

2.  Двигательная деятельность 

1 Утренняя 

гимнастика 

Все группы Ежедневно Воспитатели, 

инструктор ФК 

2 Физкультурные 

занятия 

Все группы Ясли 2 занятия в 

неделю в зале. Все 

остальные группы 3 

раза в неделю (2 в 

зале 1 на све же м 

воздухе) 

Воспитатели, 

инструктор ФК 

3 Подвижные игры Все группы Ежедневно на 

занятиях, на 

прогулке 

Воспитатели, 

инструктор ФК 

4 Бодря щая 

гимнастика после 

сна 

Все группы Ежедневно Воспитатели 

5 Спортивные игры Стар шие группы 2- 3 раза в неделю Воспитатели, 

инструктор ФК 

6 Спортивные 

упра жнения 

Стар шие группы 2- 3 раза в неделю Воспитатели, 

инструктор ФК 

7 Физкультурные 

досуги 

Все группы, кроме 

№ 1, 2, 3 

1 раз в месяц Воспитатели, 

инструктор ФК 

8 Физкультурные 

праздники 

Все группы, кроме 

№ 1, 2, 3 

2 раза в год Воспитатели, 

инструктор ФК 

9 День здоровья Все группы, кроме 

№ 1, 2, 3 

1 раз в год Воспитатели, 

инструктор ФК 

10 Динамические 

пауз ы 

Все группы Ежедневно Воспитатели, 

инструктор ФК,  

муз ыкальный 

руководитель 

11 Корригирующая 

гимнастика 

Все группы Ежедневно после 

дневного сна 

Воспитатели, 

инструктор ФК 
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12 Оз доровительная 

секция 

«Здоровячок» 

Группы детей 4-7 

лет 

1 раз в неделю по 

средам во второй 

половине дня 

Воспитатели, 

инструктор ФК 

13 Оз доровительный 

бег 

Группы детей 5-7 

лет 

Ежедневно после 

дневной прогулки 

Воспитатели, 

инструктор ФК 

3.  Физкультурно- рекреационная 

1 Участие в 

районных 

соревнованиях 

« Малыши 

открыва ют спорт» 

Группы детей 6-7 

лет 

Сентябрь- Октябрь Воспитатели, 

инструктор ФК 

2 Участие в 

районном зимнем и 

весеннем 

фестивале ГТО 

Группы детей 6-7 

лет 

Ноябрь- Декабрь 

Ма рт- Апрель 

Воспитатели, 

инструктор ФК 

4.  Профилактические мероприятия 

1 Профилактика 
гриппа и 
простудных 
заболеваний 
(режимы 
проветривания, 
утренние фильтры, 
работа с 
родителями)  

Все группы В неблагоприятные 

периоды 

(инфекционные и 

вирусные 

заболевания) 

Воспитатели, 

инструктор ФК,  

медсестра 

2 

Са момассаж 

Начиная со 

среднего возраста 

В течение года Воспитатели, 

инструктор ФК 

3 Гимнастика для 

глаз 

Все группы В течение года Воспитатели, 

инструктор ФК  

4 Дыхательная 

гимнастика 

Все группы В течение года Воспитатели, 

инструктор ФК  

5 

Масса ж стоп 

В период 

проведения занятий 

в секции и в 

свободной 

деятельности детей 

В течение года Воспитатели, 

инструктор ФК 

5.  Нетрадиционные формы оздоровления 

1 Фитонцидотерапия 

(чеснок, лук) 

Все группы В неблагоприятные 

периоды 

(инфекционные и 

вирусные 

заболевания) 

Воспитатели, 

медсестра 

2 Ароматерапия Все группы В течении года Воспитатели, 

медсестра 

6.  Закаливание 

 Облегчённая 

оде жда 

Все группы В течение года Воспитатели, 

медсестра, 

инструктор ФК 

 Ходьба босиком Все группы После сна и в 

летний период при 

Воспитатели, 

медсестра, 

инструктор ФК 
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благоприятных 

погодных условиях.  

 Умывание 

прохладной водой 

Все группы В течение года Воспитатели, 

медсестра 

 

3. 2 Организация двигательного ре жима  

 
Прило жение №2  

 

Модель 

двигательного 

ре жима по всем 

возрастным 

группам 

Млад шие 

группы 

Средние группы Стар шие группы Подготовительные 

группы 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

5- 6 мин.  

Ежедневно 

6- 8 мин.  

Ежедневно 

8- 10 мин.  

Ежедневно 

10- 12 мин.  

Физкультминутки  2-3 мин.  2- 3 мин.  2- 3 мин.  2- 3 мин.  

Муз ыкальные 

занятия 

2 раза в неделю 

15 мин.  

2 раза в неделю 

20 мин.  

2 раза в неделю 

25 мин.  

2 раза в неделю 

30мин.  

Физкультурные 

занятия 

(2 в зале, 1 на 

улице)  

3 раза в неделю 

15 мин.  

3 раза в неделю 

20 мин.  

3 раза в неделю 

25 мин.  

3 раза в неделю 

30 мин.  

 Подвижные 

игры:  

- сюжетные;  

- бесс южетные;  

- игры-забавы;  

- соревнования;  

- эстафет ы.  

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 5-7 мин.  

Ежедневно не 

менее двух игр 

по 7-8 мин.  

Ежедневно не 

менее двух игр по 

8- 10 мин.  

Ежедневно не 

менее двух игр по 

10- 12 мин.  

Оз доровительные 

мероприятия:  

- гимнастика 

пробуждения 

- дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 5 

мин.  

Ежедневно 

6 мин.  

Ежедневно 7 мин.  Ежедневно 

8 мин.  

Физ ические 

упра жнения и 

игровые задания:  

- 

артикуляционная 

гимнастика;  

- пальчиковая 

гимнастика;  

- зрительная 

гимнастика.  

Ежедневно, 

сочетая 

упра жнения по 

выбору 3-5 мин.  

Ежедневно, 

сочетая 

упра жнения по 

выбору 6-8 мин.  

Ежедневно, 

сочетая 

упра жнения по 

выбору 

8- 10 мин.  

Ежедневно, 

сочетая 

упра жнения по 

выбору 

10- 15 мин.  

Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц до 

15 мин.  

1 раз в месяц до 

20 мин.  

1 раз в месяц до 

30 мин.  

1 раз в месяц 

до 40 мин 
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Спортивный 

праздник 

2 раза в год до 

30 мин.  

2 раза в год до 45 

мин.  

2 раза в год 

до 1 часа 

2 раза в год 

до 1 часа 

Са мостоятельная 

двигательная 

деятельность 

детей в течение 

дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных 

данных и потребностей детей.  

Проводится под руководством воспитателя.  

Двигательный ре жим млад шей группы 

Вид деятельности Продолжительность 

Утренняя гимнастика Ежедневно в группе (в теплое время года – на участке), 5 мин 

Двигательные 

раз минки 

Ежедневно во время 10 мин. перерыва ме жду занятиями 

Физ культминутки Ежедневно во время статических занятий, 2-3 мин.  

Подвижные игры и 

физ ические 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 15-20 мин.  

Индивидуальная 

работа по развитию 

движений 

2 раза в неделю на прогулке 5-10 мин.  

Гимнастика после 

дневного сна 

Ежедневно 5-6 мин.  

Учебные занятия по 

физ культуре 

2 раза в неделю по 15 мин.  

Спортпрогулка 3 раза в неделю по 10 -15 мин 

Физ культурный досуг 1 раз в квартал, 20-25 мин 

Са мостоятельная 

двигательная 

активность 

Ежедневно под руководством воспитателя в поме щении и на 

прогулке, продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей детей 

Двигательный ре жим средней группы 

Вид деятельности Продолжительность 

Утренняя гимнастика Ежедневно в группе (в теплое время года – на участке), 5-6 мин 

Двигательные 

раз минки 

Ежедневно во время 10 мин. перерыва ме жду занятиями 

Физ культминутки Ежедневно во время статических занятий, 2-3 мин.  

Подвижные игры и 

физ ические 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 15-20 мин.  

Индивидуальная 

работа по развитию 

движений 

2 раза в неделю на прогулке 5-10 мин.  

Гимнастика после 

дневного сна 

Ежедневно 5-6 мин.  
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Учебные занятия по 

физ культуре 

2 раза в неделю по 20-25 мин.  

Спортпрогулка 3 раза в неделю по 15-20 мин 

Физ культурный досуг 1 раз в квартал, 20-25 мин 

Физ культурный 

праздник 

2 раза в год, 45 мин.  

Са мостоятельная 

двигательная 

активность 

Ежедневно под руководством воспитателя в поме щении и на 

прогулке, продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей детей 

Двигательный ре жим старшей группы 

Вид деятельности Продолжительность 

Утренняя гимнастика Ежедневно в группе (в теплое время года – на участке), 6-7 мин.  

Двигательные 

раз минки 

Ежедневно во время 10 мин. перерыва ме жду занятиями 

Физ культминутки Ежедневно во время статических занятий, 2-3 мин.  

Подвижные игры и 

физ ические 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 20-25 мин.  

Индивидуальная 

работа по развитию 

движений 

2 раза в неделю на прогулке 15 мин.  

Гимнастика после 

дневного сна 

Ежедневно 5-6 мин.  

Учебные занятия по 

физ культуре 

2 раза в неделю по 30 мин.  

Спортпрогулка 3 раза в неделю по 15-20 мин.  

Физ культурный досуг 1 раз в месяц, 30 мин 

Физ культурный 

праздник 

2 раза в год, 1 час 

Са мостоятельная 

двигательная 

активность 

Ежедневно под руководством воспитателя в поме щении и на 

прогулке, продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей детей 

Двигательный ре жим подготовительной группы 

Вид деятельности Продолжительность 

Утренняя гимнастика Ежедневно в группе (в теплое время года – на участке), 6-7 мин 

Двигательные 

раз минки 

Ежедневно во время 10 мин. перерыва ме жду занятиями 

Физ культминутки Ежедневно во время статических занятий, 2-3 мин.  

Подвижные игры и 

физ ические 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 20-25 мин.  
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Индивидуальная 

работа по развитию 

движений 

2 раза в неделю на прогулке 15 мин.  

Гимнастика после 

дневного сна 

Ежедневно 5-6 мин.  

Учебные занятия по 

физ культуре 

2 раза в неделю по 35 мин.  

Спортпрогулка 3 раза в неделю по 20-25 мин 

Физ культурный досуг 1 раз в месяц, 35-40 мин.  

Физ культурный 

праздник 

2 раза в год, 1 час 

Са мостоятельная 

двигательная 

активность 

Ежедневно под руководством воспитателя в поме щении и на 

прогулке, продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей детей 

 

 

3. 3 Организация и содержание развива юще й предметно- пространственной среды 

Особенности организации предметно- пространственной среды для физического развития. 

Среда должна стимулировать физическую активность детей, прису щее им желание 

двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 

спонтанных, дети должны иметь  

воз можность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна 

предоставлять условия для развития крупной моторики.  

Игровое пространство (как на площадке,  так и в поме щениях) должно быть 

трансформируемым ( меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для 

двигательной активности).  

Организация предметно- развива юще й среды в группах  

с 3-х и до 7 лет 

 

Предметно развива ющая среда организуется на основе следующих принципов:  

1. Принцип открытости обществу и открытости своего "Я" предполагает персонализацию 

среды группы. Для этого в группе оформлены выставки фотографий " На ши достижения", 

«Проектная деятельность».  

2. Принцип гибкого зонирования заключается в организации различных пересека ющихся 

сфер активности. Это позволяет детям в соответствии со своими интересами и желаниями 

свободно заниматься в одно и то же время, не ме шая друг другу, разными видами 

деятельности: экспериментированием, конструированием, продуктивной деятельность ю и 

т. д.. Осна щение групповой комнат ы помогает детям самостоятельно определить 

содержание деятельности, наметить план действий, распределять свое время и активно 

участвовать в деятельности, используя различные предмет ы и игрушки.  

3. Принцип стабильности- динамичности развива ющей среды тесно взаимосвязан с 

принципом гибкого зонирования. Предметно- развива ющая среда группы меняется в 

зависимости от возрастных особенностей детей, периода обучения, образовательной 

программы.  

При проектировании предметно- развива ющей среды ДОУ выделять следу ющие основные 

составля ющие:  

 пространство 

 время 

 предметное окружение 
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Проек тирование предме тно- развивающей среды в ДОУ 

 

Использование 

пространства 

Влияние пространства на физическое 

развитие ребенка 

Многофункциональное использование всех 

поме щений ДОУ.  Использование спален, 

раздевалок увеличивают пространство для 

детей 

Увеличивается двигательное 

пространство, что способствует 

увеличению двигательной нагрузки 

Создание игрового пространства, мини-

кабинетов, экологической лаборатории и т. д. 

созда ют воз можность детям осваивать все 

пространство ДОУ.  

Еще более увеличивается 

пространство для движений 

 

«Изрезанность» пространства. «Лабиринтное 

расположение мебели (при этом мебель не 

должна быть высокой, чтобы визуально не 

исчезло ощу щение простора, света в 

поме щении)  

Двигаясь по «изрезанному» 

пространству, ребенок учится 

координировать свои движения, 

владеть своим телом 

Гибкость, мобильность обстановки во всех 

поме щениях ДОУ 

 

Тело ребенка, реагируя на из менение 

обстановки, само становится гибким и 

мобильным 

Все пространство «разбирается» на части и 

вместо целостного пространства проектируется 

множество неболь ших «центров», в которых 

относительно полно представлены различные 

виды деятельности и имеется все необходимое 

оборудование  

Создание центров физических 

движений; спортивный зал, свободные 

коридоры да ют воз можность 

заниматься физическими 

упра жнениями, не ме шая другим 

 

Использование 

Времени 

Влияние пространства на физическое 

развитие ребенка 

Временная последовательность разных видов 

жизнедеятельности 

 

Выработка динамических стереотипов 

способствует улуч шению здоровья в 

целом 

Оптимальное сочетание в режиме дня 

регламентированной целенаправленной 

познавательной деятельности под 

руководством взрослых, 

нерегламентированной деятельности при 

организации взрослым и свободной 

деятельности (соответственно 20: 40: 40)   

Отсутствует утомляемость 

Время для общения по схемам:  

«я - я», «я - педагог», «я - друг, друзья», «я -  

все» 

Разнообразие контактов ведет к 

разнообразию двигательной 

активности 

 

Использование предметного 

Окружения 

Влияние пространства на физическое 

развитие ребенка 

Использование многофункциональных,  

вариативных модулей 

Развивается физическая сила 

 

Разнообразное стационарное оборудование 

с южетно- ролевых игр (игры всегда развернут ы) 

Активизация движений 
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Дидактические игры и пособия по всем 

разделам программы в доступном месте 

Развивается усидчивость.  

Широкое использование в интерьере значков, 

моделей, символов, схем, планов, загадочных 

знаков и т. п.  

Развивается концентрация внимания.  

 
Примерный набор материалов и оборудования, необходимых  

для организации физ ического развития 6 

Подбор оборудования определяется задачами как физического, так и всестороннего 

воспитания детей. Количество оборудования определяется из расчета активного участия 

всех детей в процессе разных форм двигательной активности. Разнообразие оборудования 

обусловлено спецификой построения и содержания разных видов занятий по физической 

культуре (утренняя гимнастика, корригирующая гимнастика после дневного сна, занятие 

по физической культуре, игры и упра жнения на воздухе и в поме щении, физкультурные 

досуги и праздники).  

 

Примерный набор физкуль турного оборудования  

для первой младшей группы 

Тип оборудования Наименование Раз меры, масса Кол-во на 

группу 

Для ходьбы, бега, 

равновесия  

Валик мягкий 

укороченный 

Длина 30 см Диаметр 30 

см 

2 

Горка детская  1 

Доска с ребристой 

поверхность ю 

Длина 150 см Ширина 20 

см Высота 3 см 

1 

Коврики, дорожки 

массажные, со следочками 

(для профилактики 

плоскостопия)  

180 х 40 см 5 

Скамейка гимнастическая Длина 150-200 см Ширина 

35 см Высота 15 см 

1 

Шнур длинный Длина 100-150 см 1 

Для прыжков Мини- мат Длина 60 см Ширина 60 

см Высота 7 см 

10 

Куб деревянный малый Ребро 15- 30 см 5 

Обруч плоский (цветной)  Диа метр 40-50 см 5 

Палка гимнастическая 

длинная 

Длина 150см Сечение 3см 2 

Шнур короткий плетёный  Длина 75 см 5 

Для катания, 

бросания, ловли 

Корзина для метания 

мячей 

 1 

Мя ч резиновый Диа метр 10-15см 10 

Мя ч- шар надувной Диа метр 40 см 2 

Обруч малый Диа метр 54-65см 5 

Ша рик пластмассовый Диа метр 4 см 5 

Для ползания и 

лазанья 

Лесенка-стремянка 

двухпролетная 

Высота 103 см Ширина 

80- 85 см 

1 

Лабиринт (3 секции)   1 

Ящики для влезания 

(складирующиеся один в 

другой)  

 1 

комплект 
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Для 

общеразвива ющих 

упра жнений 

Мя ч массажный Диа метр 6-8 см 10 

Мя ч резиновый Диа метр 10-15 см, 20-25 

см 

10 

Обруч плоский Диа метр 20-25 см 10 

Палка гимнастическая 

короткая 

Длина 60 - 80 см 10 

Колечко с лентой Диа метр 5 см 10 

Кольцо резиновое Диа метр 5-6, 18 см по 10 

 

Примерный набор физкуль турного оборудования  

для второй младшей группы 

Тип оборудования Наименование Раз меры, масса Кол-во 

на 

группу 

Для ходьбы, бега и 

равновесия 

Валик мягкий Длина 150 см Диаметр 20 см 1 

Доска с ребристой 

поверхность ю 

Длина 200 см Ширина 20 см 

Высота 4 см 

1 

Модуль "Змейка" Длина 100 см Высота 15 см 2 

Коврик, дорожка 

массажные, со 

следочками 

 4 

Кольцо мягкое Диа метр 120 см Высота 30 см 

Диа метр отверстия 60 см 

1 

Куб деревянный Ребро 20 см 5 

Обруч боль шой Диа метр 95-100 см 1 

Для прыжков Куб деревянный Ребро 20 см 5 

Мя ч- попрыгунчик Диа метр 50 см 2 

Обруч малый Диа метр 50-55 см 5 

Шнур короткий Длина 75 см 5 

Для катания, 

бросания, ловли 

Кегли (набор)   1 

Ме шочек с грузом 

малый 

Масса 150- 200 г 2 

Мя ч резиновый Диа метр 10 см 5 

Ша р цветной ( фибро-

пластиковый)  

Диа метр 20-25 см 2 

Для ползанья и 

лазанья 

Лабиринт игровой  1 

Полукольцо мягкое Диа метр 120 см Высота 30 см 

Диа метр 5-6 см 

1 

Для 

общеразвива ющих 

упра жнений 

Колечко резиновое Диа метр 5-6 см 10 

Лента цветная 

(короткая) 

Длина 50 см 10 

Мя ч массажный Диа метр 8-10 см 10 

Обруч плоский Диа метр 40 см 10 

Палка гимнастическая 

короткая 

Длина 75-80 см 10 

Фла жок  10 

 

Примерный набор физкуль турного оборудования  

для средней группы 

Тип оборудования Наименование Раз меры, масса Кол-во 

Коврик массажный Длина 75 см, Ширина 70 см 10 
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Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Шнур длинный Длина 150-см, Диаметр 2 см 1 

Для прыжков Куб деревянный Ребро 20 см 5 

Мя ч- попрыгунчик Диа метр 50 см 2 

Обруч плоский Диа метр 40 см 3 

Палка 

гимнастическая 

короткая 

Длина 75-80 см 10 

Скакалка короткая Длина 120-150 см 3 

Для катания, 

бросания, ловли 

Кегли  5 

Кольцеброс (набор)   2 

Ме шочек с грузом 

боль шой 

Масса 400 г 2 

Обруч боль шой Диа метр 100 см 2 

Серсо (набор)   1 

Ша р цветной ( фибро-

пластиковый)  

Диа метр 20-25 см 4 

Для ползания и 

лазанья 

Полукольцо мягкое Диа метр 120 см, Высота 30 см, 

Диа метр 5-6 см 

1 

Для 

общеразвива ющих 

упра ж нений 

Колечко резиновое Диа метр 5-6 см 10 

Ме шочек с грузом 

малый 

Масса 150- 200 г 10 

Мя ч- шар (цветной, 

прозрачный)  

Диа метр 10-12 см 5 

Обруч малый Диа метр 55-65 см 10 

Шнур короткий Длина 75 см 10 

 

Примерный набор физкуль турного оборудования  

для стар шей и подготовительной групп 

Тип оборудования Наименование Раз меры, масса Кол-во 

на 

группу 

Для ходьбы, бега, 

равновесия 

Балансир-волчок  1 

Коврик массажный со 

следочками 

 10 

Шнур короткий 

(плетеный)  

Длина 75 см 5 

Для прыжков Обруч малый Диа метр 55-65 см 5 

Скакалка короткая Длина 100-120 см 5 

Для катания, 

бросания, ловли 

Кегли (набор)   3 

Кольцеброс (набор)   2 

Ме шочек малый с 

грузом 

Масса 150- 200 г 5 

Мя ч боль шой Диа метр 18-20 см 5 

Ме шочек с грузом 

боль шой 

Масса 400 г 2 

Мя ч для мини-

баскетбола 

Масса 0, 5 кг 2 

Мя ч утяжеленный 

(набивной)  

Масса 350 г, 500 г, 1 кг 1 

Мя ч- массажер  2 
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Обруч боль шой Диа метр 100 см 2 

Серсо (набор)   2 

Для ползания и 

лазанья 

Комплект мягких 

модулей (6-8 

сегментов) 

 1 

Для 

общеразвива ющих 

упра жнений 

Гантели детские  10 

Кольцо малое Диа метр 13 см 10 

Лента короткая Длина 50-60 см 10 

Мя ч средний Диа метр 10-12 см 10 

Палка 

гимнастическая 

короткая 

Длина 80 см 10 

 

Примерный набор оборудования для физкуль турного зала 

 

Тип оборудования Наименование Раз меры, масса Кол-во 

на 

группу 

Для ходьбы, бега, 

равновесия  

Балансиры разного 

типа  

 2  

Бревно 

гимнастическое 

напольное  

Длина 240 см Ширина верхней 

поверхности 10 см Высота 15 

см  

2  

Доска гладкая с 

зацепами  

Длина 250 см Ширина 20см 

Высота 3 см  

2  

Доска с ребристой 

поверхность ю  

Длина 150 см Ширина 20 см 

Высота 3 см  

2  

Дорожка- балансир 

(лестница веревочная 

напольная) 

Длина 23 см Ширина 33 см 

Диа метр реек 5 см  

1  

Дорожка-змейка 

(канат)  

Длина 200 см Диаметр 6 см  2  

Коврик массажный  75 х 70 см  5  

Куб деревянный 

малый  

Ребро 20 см  5  

Модуль мягкий 

(комплект из 6-8 

сегментов)  

 3  

Скамейка 

гимнастическая  

Длина 200-300 см Ширина 24 

см Высота 25, 30, 40 см  

3  

Для прыжков  Батут детский  Диа метр 100-120 см  2  

Гимнастический 

набор: обручи, рейки, 

палки, подставки, 

зажимы  

 2  

Диск плоский  Диа метр 23 см Высота 3 см  10  

Дорожка- мат  Длина 180 см  1  

Козел 

гимнастический  

Высота 65 см Длина 40 см 

Ширина 30 см  

1  

Конус с отверстиями   10  
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Мат гимнастический 

складной  

Длина 200 см Ширина 100 см 

Высота 7 см  

1  

Мат с раз метками  Длина 190 см Ширина 138 см 

Высота 10 м  

2  

Скакалка короткая  Длина 120-150 см  5  

Для катания, 

бросания, ловли  

Кегли (набор)   2  

Кольцеброс (набор)   2  

Ме шочек с грузом 

малый  

Масса 150- 200 г  5  

Ми шень навесная  Длина 60 см Ширина 60 см 

Тол щина 1, 5 см  

2  

Мя ч средний  10- 12 см  10  

Мя ч утяжеленный 

(набивной)  

Масса 0, 5 кг, 1, 0 кг  по 10  

Мя ч для мини-

баскетбола  

18- 20 см  5  

Мя ч для массажа  Диа метр 6-7 см, 10 см  по 5  

Комплект для детских 

спортивных игр 

(сумка)  

 1  

Для ползания и 

лазанья  

Дуга боль шая  Высота 50 см, Ширина 50 см  5  

Дуга малая  Высота 30-40 см, Ширина 50 см  5  

Канат с узлами  Длина 230 см Диаметр 2, 6 см 

Расст. между узлами 38 см  

1  

Канат гладкий  270- 300 см  2  

Лестница деревянная 

с зацепами  

Длина 240 см, Ширина 40 см 

Диа метр перекладин 3 см Расст. 

ме жду перекл. 22-25 см  

1  

Лабиринт игровой (6 

секций)  

 1  

Лестница веревочная  Длина 270-300 см Ширина 40 

см Диаметр перекладин 3 см  

2  

Стенка 

гимнастическая 

деревянная  

Высота 270 см Ширина пролета 

75, 80, 90 см  

1  

Для 

общеразвива ющих 

упра жнений  

Трена жеры 

простейшего типа: 

детские эспандеры, 

диск "Здоровье", 

гантели, гири  

 По 10  

Кольцо плоское  Диа метр 18 см  10  

Кольцо мягкое  Диа метр 13 см  10  

Лента короткая  Длина 50-60 см  20  

Масса жеры разные: 

" Колибри", мяч-

массажер, "Кольцо"  

 По 5  

Мя ч малый  6- 8 см  10  

Мя ч утяжеленный 

(набивной)  

Масса 0, 3 кг,  10  

Обруч малый  Диа метр 54-60 см  10  
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Палка 

гимнастическая 

короткая  

Длина 75-80 см  10  

Ролик 

гимнастический  

 10  

 

Программно- методический комплекс образовательного процесса 

Осу щес твить выбор программно- ме тодического комплекта согласно основной 

образовательной программы дошкольного образовательного учре ждения.  
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